
    

 

    

 

 

 

Depuis 2005, 

des amoureux du livre 

décident d’unir leur passion  

et leur savoir-faire 

pour proposer des solutions d’édition 

qui valorisent les auteurs et leurs œuvres. 
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Himalaya : la mort en face 

 Journal d’un rescapé  
 65 heures de combat solitaire 
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« Si l’une de mes artères a été percée, j'ai moins d’une heure pour écrire aux miens et faire les dernières vidéos et 

photos de mon existence. »  

Ce que je fis donc !  

« Au bout d’une heure à me perdre dans mon carnet de bord et à faire des photos de moi vivant, l'alarme de ma 

montre-altimètre m'a sorti de ma torpeur. Ça m'a redonné espoir ! Car, si au bout d'une heure, je suis toujours lucide, 

c'est que j’ai peut-être une chance de survivre… »   

(Mercredi 19 janvier 2011, 16 h 35) 

 

Le récit de Dominique Alvernhe est le témoignage d’un homme rigoureux et loyal, pour qui la montagne est une 

partenaire exigeante, mais qui ne trahit jamais ses vrais amoureux... 

 

 

 
 
 
 

 
 

 

Dominique ALVERNHE 

 

 

Dominique Alvernhe est 

titulaire des diplômes d’état de 

moniteur national de ski et 

snowboard, d’accompagnateur 

en montagne, complétés par 

une formation de cordiste. Il 

exerce à l’E.S.F. de Piau-

Engaly. Depuis son premier 

3000m pyrénéen à l’âge de 11 

ans, il a sillonné les Pyrénées, 

les Alpes, les montagnes 

corses, le Rif marocain, le 

moyen Atlas, le haut Atlas, 

l’anti-Atlas, les volcans de la 

Réunion et la chaîne de 

l’Himalaya, où il pratique les 

disciplines les plus diverses : 

ski, snowboard, randonnée, 

escalade, altitrail, canyonning, 

spéléo… 
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